
Super Fudgy Paleo Brownies 

Now people can actually have healthy brownies that are based off of the new Paleo diet.  These 
Super Fudgy Paleo Brownies are gluten free and make a great healthy snack for kids.  Especially 
for those that are diabetic and need to watch their diet, this unique brownie recipe is great.  This 
recipe for delicious and healthy brownies include delicious gluten free ingredients such as honey, 
nonhydrogenated vegetable shortening, almond flour, coconut flour, cocoa powder, and coconut 
sugar.  When baking at home for someone with special dietary needs such as those with diabetes 
or gluten allergies, this recipe is fairly quick and easy even for an inexperienced baker.  These 
brownies are also great to give in a gift basket for housewarming parties, new neighbors, or even 
potlucks.   

Brie Walnut Apple Honey Grilled Cheese Goodness 

Yummmmm…Get ready to fall in love with this mixture of delicious food.  This recipe puts a 
new spin on a grilled cheese sandwich adding flair and sweetness to it.  Get your sandwich board 
out, because you are about to take your taste buds on a trip.  Fancy sandwiches are always 
something fun to share with friends and family and this Brie, Walnut, Apple and Honey Grilled 
Cheese sandwich is something you would get out of a gourmet sandwich shop.  This recipe can 
be used for a nice lunch, making dinner or lunch for your sweetheart for a special occasion, or 
even cut up for a party platter.  Be warned that you will be encouraged to start your own catering 
business or gourmet small plates restaurant after you share this special treat with friends and 
family. 

Homemade Freezer Biscuits 

Biscuits are a great side for dinner, but sometimes if you don’t eat them quick enough, the bread 
goes bad.  This can discourage a lot of families to have delicious homemade bread on their 
dinner table.  No worries though.  We have a solution for you!  Now families all across the world 
can learn how to bake frozen biscuits using this homemade simple recipe for healthy biscuits. 
Not only is this low fat biscuit recipe easy to follow, but this dough can last for months in the 
freezer until families are ready to turn them into warm and fluffy homemade biscuits.  These 
biscuits are great for breakfast or even dinner and are super easy to store in the freezer.  This is 
also a recipe that kids can help out with.  So get ready, get set, and start baking! 

Caramel Pretzel Magic Bars 

This recipe is a whole lot of goodness.  These Caramel Pretzel Magic Bars contain layers of 
different ingredients that will have you and your party saying “yum”.  You can turn these into 
smaller caramel chocolate squares to use for parties and events that are bite size and easy to grab. 
There is something about chocolate covered pretzels that are delicious and this recipe takes that 
taste to a completely new level.  These homemade chocolate covered pretzel bars are great for a 



nice snack or desert in private dinners or parties.  With graham cracker crumbs, melted butter, 
caramel, chocolate, pretzels, and more; of course this treat is delicious!  Get your 9x13 pan out 
because you’re not going to want to miss out on this recipe. 

Super Moist Banana Bread Recipe with a Cinnamon Surprise 

Banana bread is pretty amazing on its own so adding a cinnamon surprise to it sounds 
dangerously delightful.  Bread making is an art form, and making sweet bread is a masterpiece. 
This is a great kids recipe where they can help out and feel super accomplished when it is 
finished.  The mix of banana bread and coffee cake will give kids a new form of excitement 
when baking.  This easy banana bread recipe is great for a cold winter night after the oven is 
preheated and warming up the house with delicious cinnamon and banana scents.  This recipe 
also offers a delicate sweet glaze on top to drizzle over the fresh homemade banana bread. 
While you and the kids are enjoying this dish, you can practice saying “Mmmm”. 


